$ COMO LE DIGO A

M1 Lamilia?



PARA ABORDAR CONVERSACIONES
IMPORTANTES CON TU FAMILIA:




CONOCE TUS MOTIVOS:

ANTES DE LANZARTE A LA CONVERSACION,
REFLEXIONA SOBRE POR QUE SIENTES LA
NECESIDAD DE HABLAR SOBRE ESTE TEMA

ESPECIFICO. COMPRENDER TUS MOTIVOS TE

AYUDARA A COMUNICARTE DE MANERA MAS
CLARA Y A EXPRESAR TUS NECESIDADES Y
PREOCUPACIONES DE MANERA EFECTIVA.



BUSCA EL MOMENTO:

EVITA TOCAR TEMAS SENSIBLES
DURANTE MOMENTOS DE ESTRES O CAOS.
S| ELIGES UN AMBIENTE RELAX, ENTONCES

EL DIALOGO SERA MAS SIGNIFICATIVO Y

PODRAN COMUNICARSE MEJOR.



PIENSA ANTES DE HABLAR

SUENA CLICHE PERO PLANIFICAR LO

QUE DIRAS, TE PERMITIRA EXPRESAR

TUS PUNTOS DE VISTA CLARAMENTE Y

ENCONTRAR LA MEJOR MANERA PARA
QUE PUEDAN ENTENDERTE.



HABLA EN SU IDIOMA:

USA UN LENGUAJE QUE CONECTE CON TV
FAMILIA, EVITA PALABRAS COMPLICADAS
Y ESCOJE LAS QUE ENTIENDAN.

iLA CLARIDAD Y LA FORMA EN LA
QUE TE COMUNICAS SON CLAVE
PARA QUE TU MENSAJE LLEGUE!



EXPRESA LO QUE SIENTES:

EXPRESARTE CON HONESTIDAD PUEDE
AYUDAR A TU FAMILIA A ENTENDER
MEJOR LO QUE ESTAS VIVIENDO.
iLA AUTENTICIDAD CREA EMPATIA
Y CONECTA A LA GENTE EN UN
NIVEL MAS PROFUNDO!



iTU VOZ IMPORTA!

NO TENGAS MIEDO DE COMPARTIR
TUS PENSAMIENTOS Y SENTIMIENTOS,
PUEDE SER DESAFIANTE PERO CON
PACIENCIA, RESPETO Y EMPATIA
PUEDES INTENTARLO.







	Fotografía de página completa
	Fotografía de página completa

